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 e n  b o i s



“Nos promesses :
Amour du design,
Respect des  codes des pratiquants,
Matériel conçu pour résister à l’extérieur”

“Le sport consiste à
déléguer au corps quelques-
unes des vertus les plus
fortes de l'âme : l'énergie,
l'audace, la patience.”

Jean Giraudoux
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Sébastien Mirland, Directeur



Dans cette course à l’implantation
des salles de musculation, un élément
manquait cruellement à de nombreux
sportifs. 

Un besoin concret  : celui de ne pas
être obligé de s’enfermer, mais de
pouvoir réaliser son entraînement à
l’air libre.

Nous avons développé Sunset
Fitness en tant que sportifs
convaincus. 

Convaincus qu’une bonne respiration
est essentielle.

Convaincus qu’un entraînement dans
la nature correspond à un mode de
vie plus sain.

Convaincus qu’un retour à l’essentiel
est nécessaire.

Depuis plusieurs années, nous avons vu le fitness prendre une place inédite dans
nos modes de vie.

En 25 ans, en France, nous sommes passés d’environ 1000 clubs de musculation  
au début des années 2000, à plus de 6000 clubs implantés sur notre territoire en
2025 : une demande qui s’est faite ressentir rapidement chez les professionnels
du tourisme, notamment haut-de-gamme.

LE MESSAGE DES FONDATEURS
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Sacha & Seb
Fondateurs de 
Sunset Fitness
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Notre bureau d’étude possède un savoir-faire unique. Nous avons développé
des compétences précises en conception d’équipements de musculation en
bois massif et dans le dimensionnement des espaces.

Nous maîtrisons complètement la chaîne de conception, de fabrication, et
d’assemblage grâce à nos partenaires français. Ceci nous permet de
personnaliser votre implantation selon vos envies : sur les équipements
(forme, choix des bois, logo, couleur), mais aussi sur l’implantation paysagère.

Chez Sunset Fitness, tout est pensé pour satisfaire aux exigences pointues de
nos clients qui évoluent exclusivement dans le monde du luxe partout dans le
monde. Nous assurons un suivi et un service client de proximité et de
confiance.

UNE COMPÉTENCE UNIQUE, DE MULTIPLES POSSIBILITÉS

Notre savoir-faire
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SUIVEZ LES ÉTAPES ...

Notre
accompagnement

Un premier rendez-vous permet de
se rencontrer et d’échanger sur vos
besoins.

PREMIÈRE
RENCONTRE

Notre équipe récupère les données
techniques et  paysagères afin de
dimensionner votre espace et
revenir avec des propositions
concrètes. 

QUALIFICATION
DU BESOIN

Nous récoltons vos retours,
modifions nos propositions et
effectuons un devis sur-mesure.

DEVIS 

Retour rapide avec une présentation
de votre espace,  accompagnée de
visuels en 2D/3D et casque de
réalité augmentée Apple Vision Pro.

PROPOSITION
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INSTALLATION

Nos équipes s’occupent d’installer
votre espace en  parfaite autonomie. 

6
SUIVI

Nous vous proposons un contrat de
maintenance pour réaliser l’entretien
de votre matériel.
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Éthique

Respect du vivant

Respect de la nature

Durabilité

Responsabilité
écologique

Eduquer les sportifs à
respecter leur corps et
l’environnement.

www.sunsetfitness.fr

LES VALEURS QUI GUIDENT NOTRE PROJET

Nos Valeurs

Lorsque nous avons créé l’entreprise, les comparaisons avec les
modèles classiques de salles de musculations nous ont guidées
dans nos choix. 

Le bilan carbone des salles de gym traditionnelles est parfois très
élevé : béton, dalles en caoutchouc, salles surdimensionnées,
matériel importé et fabriqué en matériaux à fortes émissions,
matériel électronique omniprésent, forte consommation
d’électricité due à la climatisation, etc...

Avec Sunset Fitness, l’implantation
d’un spot de musculation en plein
air donne un bilan carbone
extrêmement réduit. Nous nous
efforçons de réduire notre impact
au maximum. Nos matériaux nobles
et en circuit courts émettent très
peu de CO2. La maitrise de nos
process de fabrication, de
l’approvisionnement et de la
logistique permettent de contrôler
nos émissions carbone.

Sport, santé, environnement.

Tous ces éléments sont exclus des
spots implantés par notre
entreprise, en partie grâce à notre
éco-conception.

V1.1 I 2025

S U N S E T   F I T N E S S



5

ESPACE POIDS LIBRES

www.sunsetfitness.fr

Nos équipements
LA RENCONTRE DE SAVOIRS-FAIRE FRANÇAIS HAUT DE GAMME

Notre banc inclinable a été étudié
pour l’optimisation des exercices
aux haltères. Il possède trois angles
d’inclinaisons parfaitement étudiés
et s’abaisse complètement.
Plusieurs essences de bois sont
possibles.

V1.1 I 2025
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HALTÈRES

Nous proposons une gamme
d’haltères en bois et acier. Finement
travaillée, chaque haltère est le
résultat d’une maîtrise d’outils
mécaniques de précision. L’acier
inoxydable spécialement choisit
permet de résister aux aléas
climatiques et ne rouille pas.

BANCS INCLINABLES
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RACKS À SQUATS

www.sunsetfitness.fr

Nos équipements
LA RENCONTRE DE SAVOIRS-FAIRE FRANÇAIS HAUT DE GAMME

Notre rack à squat permet une
utilisation sur quatre étages pour
s’adapter à toutes les tailles. Il permet
de placer une barre d’haltérophilie type
olympique et possède deux renforts en
acier plein sécuritaires. La structure,
extrêmement stable, est à poser sur un
sol plat et de niveau. Plusieurs essences
de bois sont possibles. 
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ESPACE FORCE

DISQUES (2.5, 5, 10, 20 KG)

Notre banc de développé couché
permet de maintenir une barre
d’haltérophilie olympique sur deux
étages. Ses formes qui reprennent les
codes du banc inclinable permettent un
maintien optimal du corps sur la
planche. Plusieurs essences de bois sont
possible.

BANCS DE DÉVELOPPÉ COUCHÉ

Nos disques sont en bois et acier
galvanisé, pour une durabilité accrue et
une masse précise.



Barres de traction à différentes
hauteurs, barres de dips : nous
possédons le savoir faire pour
réaliser votre parc de callisthénie
sur mesure. Les poteaux sont
également disponibles en plusieurs
coloris.

CALLISTHÉNIE

Laissez-vous tenté par une cage de
cross-training modulable sur-mesure,
avec plusieurs agrés : cordes à
grimper, pegboards et modules
d’escalade, anneaux de gym, sac de
frappe, ...

CROSS-TRAINING

Une salle de musculation n’est pas
complète sans un espace libre avec
tapis, rameurs, disque d’équilibre,
box jump, steps, et une multitude
d’autre petit matériel essentiel, que
nous vous faisons le plaisir de
dimensionner pour vous et vos
clients.

ESPACE LIBRE

www.sunsetfitness.fr

7Nos équipements
LA RENCONTRE DE SAVOIRS-FAIRE FRANÇAIS HAUT DE GAMME
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L’innovation
TOUJOURS TOURNÉS VERS L’AVENIR

Nos développements 

Notre gamme d’équipements s’étoffe
de jour en jour. 

En constante recherche d’amélioration,
nous prenons les retours de nos clients,
utilisateurs, testeurs et adhérents pour
décider des prochains développements
produits.

Ainsi, parmi nos développements récents,
voici quelques exemples : 

Poulies 
Poulies vis-à-vis
Presse

N’hésitez pas à nous faire part de vos
envies.
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Notre spot de fitness en plein air à La Grande Motte est ouvert de mai à octobre
chaque année. Vous pouvez venir le temps d’une séance et  profiter de ce
showroom en plein air pour tester notre équipement, ou vous pouvez vous y
entraîner toute la saison ! 

Nous avons souhaité éduquer la population à un nouveau mode d’entraînement.
Dans une petite bulle de nature de 350m² à 100m de la plage, nous répondons
aux besoins de nombreux sportifs, qu’ils soient locaux ou touristes. Notre concept
satisfait la vraie demande de ceux qui comme nous, préfèrent le sport en plein air,
sans compromis sur l’équipement.

Ce spot est venu remplacer la salle habituelle de nos adhérents locaux. Un tel
environnement naturel permet la création d’une communauté et d’échanger plus
facilement. Sourires, bonne humeur et rencontres sont galvanisées par
l’environnement mis en place.

www.sunsetfitness.fr

Showroom
NOTRE SPOT À LA GRANDE MOTTE

Nos adhérents se sentent à l’aise plus facilement
dans un environnement ouvert. Notre concept
attire autant les femmes que les hommes.

Se dépasser tout en profitant
d’une expérience unique,
dans un cadre exceptionnel :
voilà l’essence de Sunset
Fitness.
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Un contrat de
maintenance
(optionnel) pour rester
serein

Votre visibilité
accrue
Avec 700 000 vues en
moins de 3 semaines*

Une proposition
unique

L’expérience
inoubliable
De s’entraîner à l’air
libre

Un équipement
personnalisé
Pour vous démarquer

www.sunsetfitness.fr

Les valeurs ajoutées
S U N S E T   F I T N E S S
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*lors de l’ouverture de notre spot à La Grande Motte (34)

Pour attirer de
nouveaux clients

1



Nous sommes pionniers en
Europe dans cette nouvelle
manière de s’entraîner.

Ce n’est pas un simple effet de
mode. Le monde du sport se
redirige vers la nature : il s’agit
de la prochaine étape dans
notre amélioration de mode
de vie.  

De plus en plus de concepts
similaires sont apparus à
travers le monde : Bali,
Tulumn, Dubaï, ... de
nombreux spots de fitness en
plein air s’implantent dans ces
lieux hauts de gammes et
branchés.

www.sunsetfitness.frwww.sunsetfitness.fr
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S’INSCRIRE DANS LA DURÉE POUR UNE VISION LOINTAINE

L’Avenir
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S’entraîner à l’air libre n’est
plus réservé aux triathlètes et
aux coureurs. La demande
croissante de la population
pour sortir de leurs salles
habituelles se ressent partout
en Europe.



Merci !
Transformons notre mode de vie. Préservons
la nature.
Vivons pleinement.

06 30 15 80 57
contact@sunsetfitness.fr
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